
I
n grote lijnen komt thermisch
beheer neer op: houd koudwater-
temperaturen onder 25 °C en

warmwatertemperaturen boven 60 °C
en zorg daarnaast voor voldoende ver-
versing. In het kader van beheer die-
nen hierbij beheersmaatregelen zoals

temperatuurmetingen, regelmatig
gebruik (bijvoorbeeld eens per week)
en, afhankelijk van de situatie, perio-
dieke preventieve thermische desinfec-
tie te worden uitgevoerd, geregistreerd,
geanalyseerd en gearchiveerd.  

In de periode kort na de legionellaramp
in Bovenkarspel werden beheersmaat-
regelen in het kader van thermisch
beheer veelal handmatig uitgevoerd.
Al snel werd duidelijk dat beheerders
van installaties bij het handmatig uit-
voeren van het thermisch beheer op
een aantal problemen kunnen stuiten.
Voorbeelden hiervan zijn:
- organisatorisch moeilijk uitvoerbaar;
- kosten van uitvoerend personeel

(beheersmaatregelen zijn weder-
kerend en tijdrovend);

- verbrandingsrisico’s (bij het hand-
matig preventief thermisch desinfec-
teren);

- kosten van water en energie die de
pan uitrijzen.

De problematiek van het thermisch
beheer heeft de industrie gestimuleerd
tot een aantal ontwikkelingen. Deze
ontwikkelingen bieden oplossingen
waardoor het thermisch beheer in veel
gevallen probleemloos praktisch uit-
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De uitvoering van het thermisch beheer in het kader van legio-
nellapreventie stuitte in het begin op nogal wat problemen. Ver-
brandingsrisico’s, hoge water- en energierekeningen en de hoge
personeelskosten voor het uitvoeren van tijdrovende beheersmaat-
regelen vormden de basis voor onvrede bij beheerders en gebouw-
eigenaren. De ontwikkelingen in de laatste jaren hebben ertoe geleid
dat het thermisch beheer tegenwoordig in de meeste situaties zon-
der problemen goed uitvoerbaar is.

- door ing. R.H. Doldersum* 

In de meeste situaties goed uitvoerbaar

Ontwikkelingen 
op het gebied van
thermisch beheer

*  De Melker Sanitairtechniek BV te Veenendaal

Thermisch beheer in het kader van legionellapreventie geniet de voorkeur van het

ministerie van VROM .
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voerbaar is, terwijl de kosten voor
water, energie en arbeid in de hand
worden gehouden. 

SLIM M E CIRCULATIE VAN

W ARM W ATER

In conventionele warmtapwater-circu-
latiesystemen ligt de circulatieleiding
veelal parallel aan de warmtapwaterlei-
ding. Een alternatieve oplossing wordt
geboden door stijgleidingen uit te voe-
ren als zogenaamde ‘inliners’. Hierbij
zit de warmwater-circulatieleiding in
de warmtapwater-stijgleiding. Door
vermindering van het buisoppervlak
geeft deze methode van aanleg, naast
bijkomende voordelen zoals minder
isolatie en minder montagewerkzaam-
heden, een daling van de warmtever-
liezen van 20 – 30 %. Hierdoor kun-
nen warmtapwaterbereiders, met het
oog op legionellapreventie op een
lagere temperatuur worden ingesteld,
terwijl toch 60 °C op de retour wordt
bereikt.

IN LIN ER OOK VOOR 

KOUDW ATERTOEPASSIN GEN  

Het inlinerprincipe kan ook worden
toegepast om weinig gebruikte tap-
punten zoals brandblusleidingen stro-
mend aan te sluiten. Hiertoe wordt de

brandblusstijgleiding uitgevoerd als
inliner. Onderaan de stijgleiding wordt
de inliner aangesloten op frequent ge-
bruikte koudwatertappunten (bijvoor-
beeld toilet- of urinorspoelsystemen
met een periodieke automatische spoe-
ling). In het kader van legionellapre-
ventie biedt deze oplossing het voor-
deel dat geen beheersmaatregelen in 
de vorm van controle van keerkleppen
meer nodig zijn.

W ARM TAPW ATERBEREIDERS 

M ET COM M UN ICATIE

Op het gebied van warmtapwaterbe-
reiding is de laatste jaren veel aandacht
besteed aan de mogelijkheden om de
gewenste temperatuur van het warm-
tapwater te optimaliseren. Instelbare
weekprogramma’s bieden de mogelijk-
heid om voor verschillende perioden
verschillende temperaturen in te stel-
len. Bijvoorbeeld door in periodes van
veel gebruik een hogere temperatuur
beschikbaar te hebben dan in periodes
van weinig gebruik. 
Daarnaast zijn er warmtapwaterberei-
ders beschikbaar die communiceren
met externe systemen. Ze kunnen op
een inkomend signaal reageren, bij-
voorbeeld temperatuur tijdelijk verho-
gen van 65 °C naar bijvoorbeeld 70
°C waarna een preventieve thermische
desinfectie kan plaatsvinden. Ook zijn
ze in staat een uitgaand signaal te ver-
sturen indien een bepaalde status is
bereikt, bijvoorbeeld om aan te geven
dat het warmtapwater een temperatuur
van 70 °C heeft bereikt. Het grote
voordeel van deze oplossing is dat er
ten tijde van een preventieve thermi-
sche desinfectie, warmtapwater be-
schikbaar is van een hoge temperatuur.
Hierdoor kan met weinig water en
weinig energie een goed thermisch
desinfectieresultaat worden behaald.

AUTOM ATISCH SPOELEN DE

KRAN EN

Regelmatig (in de meeste gevallen
wekelijks) gebruik van tappunten is
een vereiste in het kader van legionel-
lapreventie. In situaties waarin ondui-
delijk is of er regelmatig gebruik plaats-
vindt kan, ter voorkoming van tijdro-
vende terugkerende beheersmaatrege-
len, worden gekozen voor kranen met
een automatische cyclusspoeling. Deze
kranen, in het algemeen non-touch
bediende infraroodkranen, spoelen

automatisch nadat er een bepaalde tijd
(de zogenaamde cyclustijd) geen gebruik
is geweest. De cyclustijd en de spoel-
tijd zijn instelbaar. Er zijn automatisch
spoelende kranen voor wastafels, uri-
noirs, douches en automatisch spoe-
lende toiletreservoirs. Het voordeel in
het kader van legionellapreventie is dat
de tijdrovende beheersmaatregel spoe-
len niet handmatig hoeft te worden
uitgevoerd waardoor wordt bespaard
op arbeidskosten.

TEM PERATUURGESTUURD SPOELEN

In situaties waarin periodiek te hoge
temperaturen in koudwaterleidingen
ontstaan, kan worden gekozen voor
temperatuurgestuurd spoelen van lei-
dingen. Temperatuurgestuurde spoel-
systemen bestaan uit een temperatuur-
sensor gekoppeld aan een elektroni-
sche besturing en een magneetventiel.
De grenstemperatuur, overschrijding-
stijd en spoeltijd zijn instelbaar. Zo
kan bijvoorbeeld worden ingesteld: 1
minuut spoelen, na 24 uur overschrij-
ding van de grenstemperatuur 25 °C. 
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Schematische voorstelling van de

w erk ing van het inliner-principe. 
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Kranen met automatische cyclusspoeling.
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Deze oplossing zorgt ervoor dat er
automatisch en slechts dan wordt
gespoeld wanneer het echt nodig is.

AUTOM ATISCH PERIODIEK PREVEN -

TIEF THERM ISCH DESIN FECTEREN

Periodiek preventief thermisch desin-
fecteren, oftewel 20 minuten op 60 °C,
10 minuten op 65 °C of 5 minuten 
70 °C spoelen, is erg tijdrovend en
moeilijk uitvoerbaar als het handmatig
gebeurt. Warmwatertemperaturen
boven 60 °C vormen een groot ver-
brandingsrisico en er ontstaat veel
stoom. Het handmatig uitvoeren en
bijhouden van temperatuur en tijd is
hierdoor risicovol en moeilijk uitvoer-
baar.

AUTOM ATISCH THERM ISCH DESIN -

FECTEREN  VAN  GROEPEN  DOUCHES

IN  OPEN BARE GELEGEN HEDEN

Veel warmtapwaterbereiders hebben
niet voldoende capaciteit om de ther-
mische desinfectie van een hele instal-
latie met grote aantallen tappunten in
één keer te doen slagen.
Voor deze problemen is een oplossing
gevonden. Een douchebesturingssys-
teem dat openbare douchegelegenhe-
den met groepen douches volledig
automatisch periodiek preventief ther-
misch desinfecteert. Het systeem is
veilig omdat het alleen de thermische
desinfectie inschakelt wanneer er geen
mensen aanwezig zijn in de douche-
ruimten. Daarnaast beschikt het sys-
teem over de mogelijkheid om op slimme

wijze pulserend te desinfecteren. Hier-
door wordt zuinig omgesprongen met
water en energie. In een praktijksitu-
atie is gebleken dat voor een installatie
met 17 douches, bij een aanvoertempe-
ratuur van het warmtapwater van 74 °C
slechts 80 liter warm water nodig is
voor een goed thermisch desinfectiere-
sultaat. De hele procedure nam slechts
35 minuten in beslag. Het systeem
registreert, analyseert, archiveert en
rapporteert het thermisch desinfectie-
resultaat. Het opvragen van rapporta-
ges kan on line plaatsvinden.

AUTOM ATISCH THERM ISCH

DESIN FECTEREN  VAN  IN DIVIDUELE

TAPPUN TEN

De automatisering van het beheer is
één van de hoofdredenen geweest voor
de ontwikkeling van een elektronische
mengkraan voor douche, wastafel en
bad. De bediening van de kraan is vol-
ledig non-touch. De kraan kan worden
ingesteld op een automatische cyclus-
spoeling. Ook is het mogelijk een semi-
automatische, preventieve desinfectie
uit te voeren. Hierbij wordt de thermi-
sche desinfectie volledig automatisch
uitgevoerd door de kraan zelf. Met een
PDA wordt de desinfectie gestart en
de rapportage (temperatuur en tijd)
inzichtelijk gemaakt.

CON CLUSIES

Met het oog op thermisch beheer zijn
systemen ontwikkeld die het verbruik
van water en gebruik van energie aan-
zienlijk beperken. Nieuwe ontwikke-
lingen dragen ertoe bij dat het beheer
vereenvoudigt en verbetert. De inzet
van personeel voor de uitvoering van
beheer kan voor een groot deel terug
worden gebracht. Hierdoor is thermisch
beheer met het oog op legionellapre-
ventie in de meeste situaties goed uit-
voerbaar met beperkte inzet van perso-
neel zonder onaanvaardbare kosten.
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Voorbeeld van een rapportage van geslaagde thermische desinfectie. 
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N on-touch bediende elek tronische douchemengkraan.
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